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Zabreh - I tak by se dal nazvat Uspéch zabrezskych karatistl, ktefi se ted’ o vikendu zucastnili celorepublikového
seminare Moderniho sportovniho karate v Zabrehu.
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»Vsichni Gcastnici z oddilu na ném ziskali vyssi technicky stupen a tim i jinou barvu pasu," osvétlil
situaci Ladislav Daricek (5. kyu), ktery sam ziskal vyssi technicky stupen. ,Vyvrcholenim tohoto seminare byl
turnaj. Hned v jeho prvni casti, soutézi ve formach, jsme ziskali pro nas oddil prvni cenna
umisténi," fekla zabrezska vedouci, mistryné Alena Bajerova (I. Dan), ktera zvitézila nad ostatnimi mistry ve formé
kontra Set.

Prvni pozici ve formé Primé si z turnaje odnesl| také Dominik Benk (10. kyu), kdyZ svym vykonem preddil témér 50
dalsich karatistd v dané kategorii. Druhé misto ve formé Tertii vybojoval Ladislav Dari¢ek a pro oddil ziskal cenné
body do celorepublikového hodnoceni. Tésné za bodovanymi misty skoncil Adam Stolarik (10. kyu), kdyZ ve formé
Primé skondil na 5. misté.
~Podobné se nam dafilo i v druhé ¢asti turnaje, v bojich. Nejlépe se umistili Ladislav Daricek, ktery
vybojoval 2. misto v kategorii MG, a Michal Prisa (9. kyu), ktery nedal Sanci svym soupefiim v
kategorii MY a skoncil taktéz na 2. misté," komentovala Uspéch oddilu Alena Bajerova. Sama byla pro
souperky ve své kategorii FA  téZkym protivnikem a skoncila nakonec na 4. misté.

~Celkové jsme v lize oddiléi skon¢ili na 5. misté v celé Ceské republice," pro doplnéni uved! Ladislav
Daricek. ,Cely seminar vedl mistr Miroslav Zezulka (IV. Dan), hlavni zkuSeni komisaf a koordinator pro
Ceskou republiku. PFi vyuce, ktera probihala pfed turnajem, byli icastnici seminaie rozdéleni do
skupin podle technické vyspélosti. Jednotlivé tréninkové bloky byly zaméreny na uplnatnovani
vybusné sily v jednotlivych kombinacich a jejich variacich," doplnil Michal Prisa.
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