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15. bfezna 2010, 00:00, téma KARATE, rejdakce
Zabreh - 1 tak by se dal nazvat Uspéch zabrezskych karatistl, ktefi se ted’ o vikendu zlcastnili celorepublikového seminafe Modernihc

»Vsichni ucastnici z oddilu na ném ziskali vyssi technicky stupen a tim i jinou barvu pasu,“ osvétlil situaci Ladislav Da
~Vyvrcholenim tohoto seminare byl turnaj. Hned v jeho prvni €asti, soutézi ve formach, jsme ziskali pro nas oddil prvi
Alena Bajerova (I. Dan), ktera zvitézila nad ostatnimi mistry ve formé kontra Set.

Prvni pozici ve formé Primé si z turnaje odnesl také Dominik Benk (10. kyu), kdyZ svym vykonem predcil téméF 50 dalSich karatist(
Ladislav Daficek a pro oddil ziskal cenné body do celorepublikového hodnoceni. Tésné za bodovanymi misty skoncil Adam Stolarik (10
~Podobné se nam dafilo i v druhé Casti turnaje, v bojich. Nejlépe se umistili Ladislav DaFicek, ktery vybojoval 2. mis
nedal sanci svym soupefiim v kategorii MY a skondil taktéZz na 2. misté,“ komentovala Uspéch oddilu Alena Bajerova.
protivnikem a skondila nakonec na 4. misté.

~Celkové jsme v lize oddilii skoncili na 5. misté v celé Ceské republice," pro dopinéni uved! Ladislav Daficek. ,Cely semi
zkuseni komisaF a koordinator pro Ceskou republiku. Pfi vyuce, ktera probihala pied turnajem, byli Gicastnici seminai
Jednotlivé tréninkové bloky byly zaméreny na uplnatiovani vybusné sily v jednotlivych kombinacich a jejich variacich

Na stejné téma

Mohelnicti karatisté uspéli v mezinarodni konkurenci, 19. dubna 2013
Mohelnicti karatisti ziskali cenné medaile, 20. bfezna 2013

Mohelnicti karatisté zabodovali, 5. prosince 2012

Karatisti z Mohelnice uspéli na turnaji, 24. fijna 2012
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