Zabrezsti karatisté zmeénili barvy
I tak by se dal nazvat Uspéch zabrezskych karatist(, ktefi trénuji pod vedenim Aleny Bajerové v ZS a DDM
Krasohled Zabieh.
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,O dvou lednovych vikendech jsme se zucastnili celorepublikového semindre Moderniho sportovniho karate v
Hanusovicich a odvezli si z néj radu uspéchid vietné novych technickych stuprid," objasnila situaci vedouci
zabrezského oddilu Alena Bajerova.

Vyvrcholenim seminare byl turnaj. Hned v jeho prvni Casti, soutéZi ve formach ziskali prvni cenné umisténi, a to
sama vedouci Alena Bajerova, II. Dan vyhrala soutéZ v nejvyssich formé — EMESKAI Kontra Set. O dalsi umisténi
se postarali také jeji svéfenci. Roman Fojtik (9. kyu) ziskal 5. misto ve formé Primé& 9. a 10. stupiid. V téZe kategorii
také Daniel Sifra (9. kyu) obsadil 8. misto. O posledni Uspéch se postaral také nejmladsi soutézici ze Zabrehu Vaclav
Staigl (11. kyu), ktery obsadil 4. misto ve formé Primé 11. a 12. stupnd.
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~Po forméch nasledovaly kategorie bojd," uvedla Alena Bajerova. Zde zabrezsky oddil vyhral hned dvé kategorie.
Roman Fojtik vyhral kategorii Muzi pod 16 let a Daniel Sifra kategorii MuZzi pod 13 let.

Cely seminai vedl mistr Miroslav Zezulka (VI. Dan), hlavni zku$ebni komisaf a koordinator MSKA pro Ceskou
republiku. Z jeho rukou také néktefi (castnici ziskali na zavér celého seminare nejen diplomy za Uspéchy v turnajich,
ale také vyssi technické stupné.

Hodné starsich karatistlj odeslo na stredni a vysoké skoly a tak v oddile jiZ delsi dobu trénuji predevsim déti, které
mayji bilé a Zluté pasy. Diky tomuto semindri se to konecne zménilo, " dodala Alena Bajerova. Roman Fojtik a Daniel
Sifra si ze seminare odvezli prvni oranzovy pas a Vaclav Staigl ziskal prvni hnédy pfipravkovy prouzek.
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